SAARIJARVEN LATU RY

Jasentiedote 2026

=
-

\ SUCMEN LATU






SISALLYS

PUHEENJOHTAJAN
AJATUKSIA
HALLITUS KAIPAA
LISAA TEKIJOITA

PUHEENJOHTAJAN AJATUKSIA JASENASIOITA
VUOTEEN 2026 KOULUTUSTA JA

Hyvaa alkanutta vuotta 2026! KURSSEJA
Vuodet vierii kovaa vauhtia ja sen  Valilla tulee vastaan henkiloita, jotka -
huomaa siitd, kun kaverit J ehdottavat ettda JOKU voisi tehda sita RETKEILYA JA
ymparilld vanhenee. Itsessa tai tata, No ei se JOKU joka paikkaan ULKOULUA
ikdvuodet ei tunnu, muuta kuin kerked. Ehka se JOKU kay myds
hidastuvana liikkeena. paivisin jossain tdissa ja haluaisi KIILOPMN

vaikka valilla huilata.
Onneksi Saarijarven Ladulla loytyy LOMAOSAKE
pientd aktiviteettia kaiken ikaisille. JOKU on todella taitava henkilé. Han
Aktiviteetit on lahtdkohtaisesti osaa jarjestaa kaikki hommat ja osa +65 TOIMINTA
luontoon suuntautuvaa ja ihmisista ei edes tieda kuka se JOKU
liikkumiseen houkuttelevaa. on? No, JOKU taitaa olla useampi KIRKKOVENESOUTU
Talven kylmin laji, talviuinti, henkild, joita pitaa olla, jotta
nayttaa olevan talla hetkella hyvin hommat etenee. TALVIUINTI
suosittua. .

Saarijarven Ladun Hallitukseen MAASTOPYORAILY
Saarijarven Ladun yllapitamalla taryittaisiin m'uL.Jtama JOKU lisaa . VALINEVUOKRAUS
Sofianrannan uimapaikalla on hoitamaan asioita, osa JOKUsta on jo
saunapaivina hyvin vilkasta ja pitkaan tehneet hommia ja ovat jopa MELONTAKALUSTO
monta pulahtajaa. Kylla se on vanhentuneet.
helppoa menna uimaan, kun VUOSIKOKOUS
JOKU on ldammittanyt saunan, Sillapa nyt tarvitaan muutama
kolannut vaylan ja pitaa avannon  nuorempi JOKU mukaan toimintaan, JASENPOLKU
auki. olisitko se sina?

TIEDOTTAMINEN

Tama JOKU on monessa Tervetuloa JOKU Saarijarven Ladun
muussakin touhussa todella toimintaan!
tarkea henkild, koska ilman
JOKUa ei hommat etenisi ja ei 699 Paci Nikara.

paasisi nauttimaan aktiviteetista.
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SAARIJARVEN LADUN HALLITUS KAIPAA LISAA
TEKIJOITA!

Saarijarven Latu on vuodesta 1968 |ahtien vienyt ihmisia luonnon aarelle lilikkumaan,
retkeilemaan ja vilhtymaan yhdessa. Meille tarkeinta on ulkoilun ilo - hiihto, kavely,

maastopyoraily, vesilla liikkuminen ja talviuinti ovat kaikki osa meidan rentoa ja hyvan
mielen tekemista.

Jasenmaaramme on kasvanut mukavasti viime vuosina, ja yli 500 jasenellaan

Saarijarven Latu on yksi paikkakunnan suurimmista ja aktiivisimmista yhdistyksista.

Nyt kaipaamme kuitenkin lisaa innokkaita tekijoita joukkueeseemme - erityisesti
hallitukseen.

Meilla tekeminen on vapaaehtoista, joustavaa ja ennen kaikkea mukavaa yhdessa oloa
hyvan porukan kanssa.

Jos haluat vaikuttaa, innostua ja olla mukana edistamassa liikunnallista elamantapaa
Saarijarvella, liity mukaan - juuri sinua tarvitaan!

Jos kiinnostuit, voit olla yhteydessa Saarijarven Ladun hallituksen Puheenjohtajaan,
Pasi Nikaraan tai muuhun hallituksen jaseneen.



JASENASIOITA — TULE MUKAAN!

Saarijarven Ladulla on yli 500 jasenta! Kaipaamme kuitenkin uusia jasenia mukaan

toimintaan!

Jasenena nautit monesta edusta:

Jasenedut valtakunnallisesti:
e Suomen suurin ulkoilun aikakauslehti Latu&Polku -lehti 4x vuodessa

e Muut monipuoliset edut katso www.suomenlatu.fi

Paikalliset jasenedut:
e Kiilopaan lomaosakkeen vuokrausoikeus
e Kanoottien kayttdoikeus kausimaksulla
e Talviuintikausi jasenhintaan

Jasenmaksut vuonna 2026
e Henkilojasen: 23 €
e Perhejasen: 33,50 €
e Nuoriso- ja opiskelijajasen: 12 €
e Rinnakkaisjasen: 12 € (jasenena myds toisessa latuyhdistyksessa)

Liity jdseneksi nyt! www.suomenlatu.fi/liity-jaseneksi.html

Huomio! Jasenyydesta erotaan erikseen jotain seuraavaa vaylaa kayttaen
 www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/eroan-jasenyydesta

e Sahkopostitse: jasenpalvelu@suomenlatu.fi

e Jasenpolku-sivustolla www.suomenlatu.fi/jasenille/jasenpolku.html

e Soittamalla: 09 85 767 450

Pelkka jasenmaksun maksamatta jattaminen ei riita.
SUCMEN LATU


http://www.suomenlatu.fi/
https://www.suomenlatu.fi/liity-jaseneksi.html
https://www.suomenlatu.fi/jasenille/ota-yhteytta-jasenpalveluun/eroan-jasenyydesta

KOULUTUSTA JA KURSSEJA

RETKIMELONTAAN opastusta tarvittaessa kesakuussa
SAUVAKAVELYOPASTUSTA tarvittaessa
PYORIEN HUOLTOPAIVA toukokuussa ennen kauden alkua

Suomen Latu tarjoaa monipuolisesti ohjaajakursseja lasten toimintaan ja
aikuisliikuntaan. Saarijarven Latu maksaa halukkaille kursseille osallistuja jasenilleen
matkakulut, seka kurssin yhdistyshinnan. Kurssille osallistujan on taman jalkeen
sitouduttava osallistumaan yhdistyksen toimintaan. Tietoa |oytyy Latu ja polku -

lehdesta seka Suomen Ladun sivuilta.

Lisatietoja saa myos puheenjohtaja Pasi Nikarlta tai Pirjo Kohoselta.

RETKEILYA JA ULKOILUA

KUUTAMOHIIHTO, ma 2.2. klo 18-20.00 (saavarauksella)

PETTUHIIHTO su 1.3. (saavarauksella)

PYORIEN KEVATHUOLTOPAIVA la 2.5. klo 10.00

KEVATRETKI PYHA-HAKKIIN su 17.5. yhteisty®ssa Saarijarven Marttojen kanssa
OHIJATUT MAASTOPYORAILYLENKIT maanantaisin touko-syyskuun aikana
KIRKKOVENESOUTUA kesa-tiistaisin

OHJATTUJA MELONTARETKIA kesakaudella

PAIVARETKI la 29.8. Suomen luonnon paivana

HYVINVOINTIA ULKOILUSTA +65 kavelyt

SIENIRETKI JA SIENITIETOUTTA elo-syyskuun vaihteessa. yhteistydssa Marttojen
kanssa

KOKO PERHEEN HAMARAHOMMAT otsalamppuretki lokakuussa

Tapahtumista ilmoitetaan tarkemmin Saarijarven Ladun verkkosivuilla, seka

Saarijarven Ladun sosiaalisen median tileilla Facebookissa ja Instagramissa.



KEVATRETKI SUNNUNTAINA 17.5.2026

Taman kevaan retkellamme tutustumme oman kansallispuistomme Pyha-Hakin
tuntumassa oleviin polkuihin, jotka ovat ehka monille jaaneet vieraiksi. Varsinaisen
kansallispuistoalueen ulkopuolella paasee retkeilemaan mukavilla, kohtuullisen
helppokulkuisilla poluilla esimerkiksi Tulijarvelle, Poika-ahoon ja Haarajarvelle. Kevaan
kuluessa pohdimme tarkemmin naita vaihtoehtoja retkemme kohteiksi.

Tarkempia tietoja retkikohteista, aikataulusta, kuljetuksesta ym tiedotetaan
kevaammalla Sampossa, verkkosivuillamme ja sosiaalisen median tileillamme.

Retkella ovat mukana Saarijarven Martat.




KILOPAAN LOMAOSAKE

Saarijarven Latu omistaa jasentensa vuokrattavaksi neljan muun latuyhdistyksen

kanssa lomaosakkeen Kiilopaalla. Kiinteisto sijaitsee Suomen Ladun Kiilopaa -
tunturikeskuksen valittdmassa laheisyydessa, Kiilopaa -tunturin juurella, hienoissa
tunturimaisemissa ja monimuotoisten patikointi- ja hiihtoreittien tuntumassa.
Osakkeessa on askettain kunnostettu saunatilat, lattiat seka maalattu seinat ja uusittu
keittion kaapistot ja tasot.

Kuvaus osakkeesta kotisivuillamme www.saarijarvenlatu.fi/kiilopaan-lomaosake/

Vuoden 2026 viela vuokrattavissa oleva viikko:
20 (200%€) ja 44 (200%€)

Vuoden 2027 vuokrattavissa olevat viikot:
3 (200€) 9 (400€) 15 (400<€) 21 ( 200€) 27 (300€) 33 (300€) 39 (400<€) 45 (200<€) ja 51
(400€).

Lomaviikon varauksen yhteydessa peritaan puolet vuokrasta, jota ei palauteta.

Tiedustelut: Pirjo Kohonen Puh. 040 7611 344, pirjo.kohonen@kotiposti.net
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+65 TOIMINTA - HYVINVOINTIA ULKOILUSTA

Yhteisollista ja matalan kynnyksen ulkoilutoimintaa

Toiminnan tarkoituksena on tukea noin yli 65 -vuotiaiden hyvinvointia ulkoilun ja
luonnossa lilkkumisen avulla seka luoda sosiaalista kanssakaymista samassa
elamantilanteessa olevien kanssa.

Toimintaa voidaan suunnitella yhdessa ja se voi olla hyvin monimuotoista, kavelya,
lahiretkeilya, ulkopeleja, kotakahvittelua. Toimintaan on matala kynnys ja mukaan voi
tulla vahemmallakin liikkumistaustalla. Ikarajakaan ei sido, jos tunnet tarvetta liikkua
enemman ja kaipaat siihen seuraa.

Toiminta jatkuu taas tana vuonna alkuvuodesta ja sita vetavat koulutetut
vertaisohjaajat Anne Honkanen ja Matti Honkimaki. Ulkoilupaivien
aloittamisesta ilmoitetaan Saarijarven Ladun sivuilla ja sosiaalisessa
mediassa. Ohjaajien yhteystiedot |Oytyvat myds verkkosivuilta.

Tule nauttimaan luonnosta ja yhdessa liikkumisesta! Ota kaveri mukaan!
Ladun jasenkaan ei tarvitse olla.



KIRKKOVENESOUTU

Kirkkovene kaipaa taas kesan tullen vesille ja odottaa airoihin lisaa kasipareja. Tule

rohkeasti mukaan kesaiseen jarviluontoon. Se tekee hyvaa mielelle seka koko keholle.
Kirkkovenesoutu sopii hyvin myos tyopaikoille tai koululuokille kunnon kohottajaksi ja
porukkahengen luojaksi. Miten olisi kuutamosoutu?

Soutuillat kaynnistyvat jalleen kesakuun alussa tiistaisin klo 18. Ennakkoon ei tarvitse
ilmoittautua. Tulet vain paikalle. Osoite on Matosalmentie 11.

Tiistaisoudut ovat ilmaisia. Erikseen varatuilta ryhmiltd maksu on 150 €/ryhméa/kerta.
Lisatietoja: Liisa Penttinen puh. 040 835 6191

TALVIUINTI

Talviuinti on edelleen suosittua, illan aikana kavijoita on keskimaarin noin 40.
Talviuinti on terveytta edistava, sosiaalinen ja luonnonlaheinen harrastus. Lauteilla
juttu luistaa ja tuttavuuksia syntyy!

Talviuintipaikkamme saunoineen Sofianrannassa, Paavontie 4, on avoinna lokakuun
alusta maaliskuun loppuun tiistaisin ja perjantaisin klo 16-21. Kausimaksu syksysta
kevaaseen on 55 € Ladun jasenilta ja 75 € ei-jasenilta. Vajaalta kaudelta

(esim. kevat -26) maksu on 30/40 €. Kertamaksu on 5 €. Alle 16 -vuotiailta peritdan
puolet aikuisten maksusta.

Erapdiva kausimaksun ja syyskauden maksuun on 15.10. ja kevdtkaudelle 15.2.

Talviuintia ilman saunaa voi harrastaa myos muina paivina. Huomioithan etta tuolloin
sisatilat eivat ole kaytossa.

Syksylla uintikausi alkaa lokakuun ensimmaisena tiistaina/perjantaina.

Lisatietoja saunalta tai katsomalla verkkosivujen yhteystietoja.



MAASTOPYORAILY

Hyppaa satulaan ja liity mukaan Saarijarven Ladun jarjestamaan pyorailytoimintaan!

Maastopyorailyn viikkolenkit kaynnistyivat yhdistyksessamme toukokuussa 2024 ja
jatkuvat jalleen kesakaudella 2027.

Viikkolenkeillamme paaset tutustumaan seutumme monipuolisiin
maastopyodrailyreitteihin ohjaajan opastamana. Lenkit ovat aloittelijaystavallisia ja
niiden aikana kaydaan lapi ajamisen tekniikkaa erilaisten harjoitusten kautta.
Viikottainen lenkki on kestoltaan 1,5 - 2 tuntia. Kautta jatketaan syksylle kelien
mukaan.

Julkaisemme tietoa viikottaisesta suorituspaikasta erillisessa Whatsapp-ryhmassa.
Varustuksena oma maastopyora, keliin sopiva vaatetus, kypara (pakollinen), juomista,
pienta evasta ja halutessasi oman pyoran pikahuoltoon tarvittavia valineita, kuten

sisuskumi, ketjuliitin, korvake.

Viikkolenkeille voi osallistua myos ilman Ladun jasenyytta. Lenkit ovat maksuttomial

lImoittautumiset viikkolenkin Whatsapp-ryhmaan
040 161 7568 / Tuukka Hietamaki 7N
\
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VALINEVUOKRAUS

e LUMIKENGAT 5 paria, vuokra 3 €/vrk, 15 €/vko

e LIUKULUMIKENGAT 4 paria vuokra 5€/vrk, 25 €/vko

e RETKILUISTIMET 4 paria, kiinnitys SNS Profil-/Pilot- hiihtomonot/remmikiinnitys,
vuokra 3 €/vrk ja 15 €/viikko

e RINKAT (2 kpl), naisten ja miesten rinkat, vuokra 2 €/vrk ja 10 €/viikko

* AHKIOT (Savotta Paljakka, 4 kpl), vuokra 4 €/vrk, 20 €/vko

e TIIPII -teltta, vuokra 50 €/viikko, 25 €/viikonloppu

* NOKIKAHVIPANNU 6 litraa, vuokra 5€/kerta

o PYORAVAUNU, lisdvarusteena suksipaketti, vuokra 10 €/vrk, 50 €/viikko

e FRISBEEGOLF -VALINEET, 3 koria ja 30 kiekkoa, maksutta kayttdéon

Tiedustelut ja varaukset: Tuukka Hietamaki 040 161 7568

MELONTAKALUSTO

Inkkarit (4kpl) 20€/vrk 80€/vk
Kajakkikaksikot (2kpl) 20€/vrk 80€/vk
Kajakkiyksikét (8kpl) 15€/vrk 60€/vk
SUP-laudat (3kpl) 15 €/vrk 60€/vk

Lisaksi koskikajakkeja
Kanootteja voit varata kesan retkille numerosta 045 630 8529. Ei tekstiviestilla.
Kanootteja voit vuokrata myos ns. KAYTTOOIKEUSMAKSULLA 50 € / kesa, joka

oikeuttaa Saarijarven Ladun jasenen kayttamaan kanootteja koko kesan tietyin
rajoituksin.



VUOSIKOKOUS

Vuosikokous jarjestetaan tana vuonna maanantaina 2.3. klo 18.00 alkaen Valolassa.

Kaikki Saarijarven Ladun jasenet ovat tervetulleita mukaan paikalle. Tervetuloa myos
kaikille, jotka ovat kiinnostuneita Ladun toiminnasta.

Osoite: Paavontie 17 43100 Saarijarvi

JASENPOLKU

Olethan jo ottanut kaytoon Suomen Ladun jasenen sahkoisen itseasiointipalvelun?

Palveluun kirjaudutaan osoitteessa: www.suomenlatu.fi/jasenpolku
Kayttajatunnuksesi on Suomen Ladun jasenrekisteriin ilmoittamasi sahkdpostiosoite
ja salasanan paaset valitsemaan ensimmaisella kirjautumiskerralla.

e Jasenpolusta loydat mm. nama tiedot
e Jasenkortti

* Perheenjasenen jasenkortti

e Omat tiedot

e Suomen Ladun tapahtumakalenteri

e Jasenmaksulasku

e Suomen Ladun jasentiedote

e Latu&Polku-lehti

e Latu&Polku-lehden nakoislehtiarkisto vuodesta 1945 asti



TIEDOTTAMINEN

Saarijarven Latu tiedottaa toiminnastaan ja tapahtumista seuraavissa kanavissa:

@ Verkkosivut: www.saarijarvenlatu. fi

Instagram: @saarijarvenlatu

f Facebook: Saarijarven Latu ry

] Sampo lehti: Imoituksin ja yhdistyspalsta

----- Saarijarven kaupungin tapahtumakalenteri

Tutustu valtakunnallisiiin tapahtumiin Suomen Ladun verkkosivuilla
www.suomenlatu.fi/tapahtumat

Tutustu myos tapahtumakalenteriin
www.suomenlatu.fi/tapahtumat


https://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.html
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